
 

CAREGIVING FOR OLDER ADULTS 

Taking on the role of caregiver for an older adult usually unfolds over time, as the caregiver takes on 

greater responsibility for managing household affairs, personal care and decision making. This journey is 

different for each person, as unique needs, feelings, challenges and rewards become apparent. 

Caregivers who are providing assistance for a short period of time may never see themselves as a 

caregiver, while those who provide care for years may identify and act more like a caregiver than a 

spouse or adult child. Levels of stress may increase when a mismatch occurs between what a caregiver is 

actually doing and what a caregiver thinks he/she should be doing on behalf of the individual receiving 

care. To reduce stress, it may be helpful to: 

 Adjust or modify the expectations we have of ourselves in a relationship with an older adult. 

 Change what we are currently doing – perhaps making room to let others help or letting go of 

some current responsibilities. 

 Change the way we view or judge our own actions. 

The Family Caregiver Support Network is a program of Interfaith Older Adult Programs and is primarily 

funded through the Milwaukee County Department on Aging with additional funding through the United 

Way of Greater Milwaukee. To obtain additional resources on support services available in the 

Milwaukee area, please call 414‐220‐8600. You may also want to visit the following websites: 

 www.caregiversupportnetwork.org  

  www.wisconsincaregiver.org 

 www.living‐options.org  

http://www.caregiversupportnetwork.org/
http://www.wisconsincaregiver.org/
http://www.living-options.org/

